COMUNE DI VILLASTELLONE

e Citta Metropolitana di Torino Via Cossolo, 32
Tel. 011.96.14.111
Fax 011.96.14.150

CAPITOLATO SPECIALE
PROCEDURA APERTA PER IL SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA
A RIDOTTO IMPATTO AMBIENTALE PER LA SCUOLA DELL’INFANZIA,
PRIMARIA E DIPENDENTI COMUNALI, PER IL PERIODO
DAL 01/09/2022 AL 31/08/2027 RINNOVABILE PER ULTERIORI 36 MESI

(DECRETO DEL MINISTRO DELL'AMBIENTE E DELLA TUTELA
DEL TERRITORIO E DEL MARE DEL 10 MARZO 2020)

CIG 9159088E82 — 55321000-6 (SERVIZI DI PREPARAZIONE PASTI)

Allegato C - MENU



COMUNE DI VILLASTELLONE

MENU'

ESTIVO

1°SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4°SETTIMANA
LUNEDI Pizza al pomodoro e formaggio (elem.)
Pasta al pomodoro (inf.) Pasta al pomodoro e ricotta Pasta con verdure di stagione Pasta al pomodoro*
Prosciutto cotto %2 porz. Elem. Tortino di Zucchine arrosto di tacchino olio e limone Limanda* dorata
ins. Carote Insalata verde Insalata verde e carote insalata di fagiolini*
pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione gelato Frutta di stagione
MARTEDI pasta al sugo* di zucchine pasta al pesto riso al pomodoro* e basilico Pasta con verdure di stagione
bastoncini di pesce Limanda* dorata Formaggio fresco ** Tortino di Zucchine
Fagiolini all’olio insalata di pomodri Zucchine primavera insalata di pomodri con origano
Pane Pane pane Pane
gelato Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
| MERCOLEDI riso olio e Aromi Pasta in bianco Lasagne al forno riso al ragu® vegetale
polpette di bovino alla pizzaiola pollo al forno Insalata mista pollo al forno
zucchine ins. Carote Gelato ins. Carote
Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
GIOVEDI Pizza al pomodoro e formaggio (Inf.)
trofie al pesto Pasta al pomodoro* pasta al sugo di melanzane Pasta al pomodoro (Elem.)
Formaggio fresco ** Formaggio fresco ** scaloppa di pollo al limone Prosc.Cotto ( ¥z porz. All'infanzia)
insalata mista Fagiolini* all'olio Insalata verde insalata verde,carote,pomodori
Pane Pane Pane Pane
banana Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
VENERDI Pasta in bianco minestrone di Verdure* Pasta al pomodoro* e pesto minestrone di Verdure*
arrosto di tacchino Hamburger di bovino al pomodoro* merluzzo dorato Arrosto di Bovino
insalata verde patate al forno insalata di pomodori inalata verde
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione

| PIATTI CONTRASSEGNATI CON IL SIMBOLO * POTREBBERO CONTENERE IN TUTTO O IN PARTE,
INGREDIENTI SURGELATI E/O CONGELATI ALL'ORIGINE

PER FORMAGGIO** SI INTENDE: RICOTTA, CRESCENZA, STRACCHINO, MOZZARELLA, PRIMO SALE, ASIAGO, FRESCO TENERO.




COMUNE DI VILLASTELLONE

MENU'

INVERNALE

1°SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4°SETTIMANA

|LUNEDI

Pasta pomodoro

Prosciutto cotto

Carote* al forno
Grissini
Banana

Tagliatelle al ragu vegetale®
Formaggio fresco **
Macedonia di verdura*
Pane
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Tortino di spinaci*
Insalata di finocchi
Pane
Frutta di stagione

Pasta al ragu di carne
Formaggio fresco **
Finocchi gratinati
Pane

Pasta al pesto

Hamburger*
Piselli in umido
Pane
Frutta di stagione

Pollo al forno
Cavolfiore* gratinato
Pane
Frutta di stagione

Frutta di stagione
Pasa oo € sm%'ram_
Pizza pomodoro e formaggio (Inf.)Pasta olio e salvia
(alam \

Pr.cotto (1/2 porz. Inf.)
Biete* all'olio
Pane
Frutta di stagione

MARTEDI Pasta in bianco Pasta in bianco
Merluzzo* dorato Farifrittata (ceci e verdure ) Limanda * dorata
Fagiolini* all'olio Spinaci/biete Carote * prezzemolate
Pane Pane Grissini
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
PTZZ2 al pomodJoro € 1ormagaro (elem.)
MERCOLEDI Passato di zucca con riso . i . Pasta al pomodoro (inf.)Pizza al pomodoro e formaggio
Passato di verdure con riso/pasta/crostini (olom )

Pr.cotto (1/2 porz. Elem. e intera materna)
Fagiolini* all'olio
Pane
Torta margherita

Pasta al pomodoro
Polpette di bovino e spinaci*
Piselli*

Pane

Frutta di stagione

|GIOVEDI

Pasta in bianco

Tortino con Erbette
Insalata di finocchi
Pane
Yogurt alla frutta

Pasta in bianco

Fileté di merluzzo dorato
Insalata verde e carote
Pane

Frutta di stagione

Passato di zucca con pasta

Bocconcini di bovino
Patate in umido
Pane
Frutta di stagione

Risotto alla zucca

Bastoncini di merluzzo
Insalata carote
Pane
Barretta di cioccolato

|VENERDI

Pastina in brodo vegetale
bocconcini di tacchino
Patate al forno
Pane
Frutta di stagione

Pastina in brodo vegetale
Lonza al forno
Purea di patate

Pane
Budino

Trofie al pesto
Cosce di pollo al forno
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure* con crostini/pasta
Pollo al forno
Fagiolini all'olio
Pane
Banana

I PIATTI CONTRASSEGNATI CON IL SIMBOLO * POTREBBERO CONTENERE IN TUTTO O IN PARTE,
INGREDIENTI SURGELATI E/O CONGELATI ALL'ORIGINE
PER FORMAGGIO** SI INTENDE: RICOTTA, CRESCENZA, STRACCHINO, MOZZARELLA, PRIMO SALE, ASIAGO, FRESCO TENERO.



COMUNE DI VILLASTELLONE

MENU' 2019-2020

INVERNALE

5°SETTIMANA

6° SETTIMANA

7° SETTIMANA

8°SETTIMANA

|LUNEDI

Pasta pomodoro
Tortino alle erbe fini*
Carote * brasate
Pane

Yogurt alla frutta

Pasta olio e parmigiano
Prosciutto cotto
Insalata mista
Pane

Frutta di stagione

Tagliatelle pomodoro e pesto
Formaggio fresco
Cavolfiori* gratinati
Pane

Frutta di stagione

pasta al pomodoro

Manzo affumicato

Finocchi gratinati
Pane

Frutta di stagione

|MARTEDI

Pasta in brodo vegetale
Polpette di bovino in umido
Patate
Pane

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Farifrittata (ceci e verdure )
Carote* al forno
Pane
Frutta di stagione

Pasta in bianco
Limanda * dorata
verdure® miste
Pane
Frutta di stagione

Riso allo zafferano
Fileté di merluzzo alla mugnaia
Insalata mista
Pane
Frutta di stagione

|MERCOLEDI

Riso al parmigiano
Mozzarella
Erbette* all'olio aromatizzato
Grissini

Frutta di stagione

Passato di verdure con riso/pasta/crostini
Pollo al forno

Patate al vapore
Pane
Frutta di stagione

Gnocchi al pomodoro
Bocconcini di tacchino
Carote
Grissini
Yogurt alla frutta

Pasta ai formaggi
Pollo dorato
Fagiolini* all'olio aromatizzato
Pane
Plum cake

TIZZe Al POTOUOIO C ToTaggio ety
Pasta al pomodoro (inf.)Pizza al pomodoro e formaggio

Passato di verdura* con crostini

Lonza al forno

Insalata di finocchi

Bastoncini di merluzzo dorati

Risotto al parmigiano
Tortino di verdura

GIOVEDI Ravioli di magro b/salvia Lasagne* alla bolognese PRI
filete di merluzzo alla mugnania Pr.cotto (1/2 porz. Elem. e intera materna) Arrosto di bovino o spezzatino
Macedonia di verdure* Insalata di carote Fagiolini* all'olio Patate al forno
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Budino Torta margherita Banana
Pasta olio e salvia (elem.)
VENERDI pasta al pomodoro Riso all’'olio evo

Pizza pomodoro e formaggio (Inf.)
Pr.cotto (1/2 porz. Inf.)

Fagiolini* in umido Erbette* all'olio aromatizzato Biete* all'olio
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Banana Frutta di stagione Frutta di stagione

| PIATTI CONTRASSEGNATI CON IL SIMBOLO * POTREBBERO CONTENERE IN TUTTO O IN PARTE,
INGREDIENTI SURGELATI E/O CONGELATI ALL'ORIGINE
PER FORMAGGIO** SI INTENDE: RICOTTA, CRESCENZA, STRACCHINO, MOZZARELLA, PRIMO SALE, ASIAGO, FRESCO TENERO.
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